Fit dank
Ajambow

Der Wasserstab ist ein rundum
neues Trainingserlebnis

er Name
klingt vielver-
sprechend:

man sich wie neu geboren
fithlen und ganz nebenbei
auch afrikanische Lebens-
freude tanken.

Es handelt sich dabei um
einen mit Wasser befiillten
Fitnessstab. Wird das Gerét
bewegt, lduft die Fliissig-
keit im Inneren hin und
her. Der Stab eignet sich
fur funktionelle, rhythmi-
sche Fitness wie Kniebeu-
gen und zum Training im
Bereich des Riickens, Na-
ckens und der Schultern.

Der neuartige
Fitnessstab soll
verschiedene
Muskelgruppen

g trainieren

=

: Laut Hersteller aktiviert
i der Stab auch tiefer liegen-
i de Muskelschichten.

Ajambow st

Suaheli und
bedeutet ,,Wiedergeburt®, :
Nach dem Training soll :
i Zu intensives Training
i muss niemand befiirchten:
i Der Stab (Kosten: knapp
i 160 Euro, Informationen
¢ unter ajambow.de) ldsst
i sich je nach gewiinschter
i Intensitdt befiillen, eignet
i sich also auch fiir Einstei-
: ger. Wer nicht alleine den
i Stab schwingen mochte:
: Es gibt mittlerweile auch
. spezielle Ajambow-Kurse.
i Manche
¢ beteiligen sich auch an den
¢ Kosten fiir das Training,

Training fur alle
Fitnesslevel

Krankenkassen

Thema: Fett & Leber

Zu viel Alkohol? Zu viel
deftiges Essen? Fett

lagert sich nicht nur am
Bauch, am GesaB oder an
den Oberschenkeln ab.

Es kann sich auch in den
Organen und insbesondere
in der Leber ansammeln.

Haben Sie

a ; ANZEIG
sﬁ B ],

iiber die Stinge
geschlagen?

ine gesunde Leber ist
die Voraussetzung fiir
einen gesunden Kor-
per. Die Leber spielt
eine wichtige Rolle bei Regulie-
rung des gesamten Stoffwech-
sels des Korpers und bei der
Ausleitung von Abfallstoffen.
Durch zu viel Fett, Zucker oder
Alkohol in der tiglichen Erndh-
rung lagert sich tiberschiissiges
Fett in und um die Leber herum
ab, was wiederum ihre normale
Funktion unter Druck setzt.

Haben Sie uber die
Strange geschlagen?
Wenn Sie Thr Leben in vollen
Ziigen genieflen, lasst Thr Kor-
per Sie das mit der Zeit spiiren.
Als Ergidnzung zu einem gesun-
den Lebensstil haben Sie

* Mariendistelextrakt hilft normale
Leberfunktion zu erhalten
¢ Artischocke unterstitzt die Verdauung
* Cholin tragt zu einer normale Leber-
funktion und normalem Fettstoffwechsel bei
¢ Leicht einzunehmen. Nur 1 Tablette pro Tag

mit Leber Aktiv™ Unterstiitzung
zur Hand. Inhaltstoffe in Leber
Aktiv™ wie Mariendistel férdern
die gesunde Funktion der Leber,
und Cholin tragt zu einer nor-
malen Fettverdauung bei.

Das Geheimnis

von Leber Aktivi™

Das Geheimnis von Leber Ak-
tiv ™ ist sein sehr hoher Gehalt
an bioaktiven Substanzen, die
aus natirlichen Pflanzenex-
trakten gewonnen werden. Sie
brauchen nur 1 Tablette pro
Tag und die Zutaten wie Ma-
riendistel und Cholin ermog-
lichen es Thnen, ihre Leber im
Gleichgewicht zu halten und zu
unterstiitzen. Leber Aktiv™ ist
wie eine tagliche ”Vitaminpille”
fur Thre Leber.

Verlangen Sie in lhrer
Apotheke ausdriicklich
nach LEBER AKTIV™
von New Nordic!

Erhaltlich in Ihrer Apotheke:
30 Tabl. (PZN 17506086)
60 Tabl. (PZN 18400504)

FRAGEN?

www.newnordic.de
oder rufen Sie an:
Tel. 04101 696960

VERSANDKOSTENFREI -=
WWW.NEWNORDIC.DE '—_Qg

v 2 Leber Aktiv®

Leberfunktion

Cholin tragt zur Erhaltung einer
normalen Leberfunktion und zu einem
normalen Fettstoffwechsel bei
Nahrungserginzungsmitted « 30 Tabletten
MEBGISIEU N SOHATIEN

1 TABLETTE PRO TAG

Mariendistel, Artschodke,
Kurkuma und chalin Faleed ezl

gl



http://www.newnordic.de
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