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MISCHUNG

DIE VORTEILE VON KURS-REHA-HYBRIDEN

Rehasport birgt eindeutige Vorteile fiir Fitnessstudios. Schlieklich wird die Leistung von der

Krankenkasse iibernommen. Doch viele Betreiber zégern, die einfache Einnahmequelle zu nutzen.
Ein Grund kénnte das potenziell alte oder verletzte Publikum sein. Hybrid-Modelle kénnten das

Problem l6sen und dabei ganz unabhingig den Kursraum fiillen.

Der Kurs ist aus. Musik tdnt noch in den
Obhren und Schweifs tropft von den Nasen
auf den Studioboden. Komisch, eigentlich
hat man die Anstrengung wihrend des Pro-
gramms gar nicht gemerkt. Doch jetzt spii-
ren die Teilnehmer langsam ihre Muskeln.
»Ajambow Hunting” ist auf kréftige Bewe-
gungen ausgelegt, doch afrikanische Musik
und eine spannende Safari-Story lassen
einen die Belastung schonmal vergessen.
Das ist vor allem sinnvoll, wenn der Kurs Teil
eines Rehabilitationsprogrammes ist. Ajam-
bow nutzt diesen Vorteil fiir sich. Das Kon-
zept von Susan Schmidt und Simon Werner
ist ein Hybrid aus Kurs und Reha. Die Zerti-
fizierung nach § 20 macht Ajambow zu
offiziellen

einem Praventionskurs.
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Gesetzliche Krankenkassen erstatten die
Kosten fiir solche Kurse anteilig oder sogar
vollsténdig. ,Die Entwicklung von Fitness
muss weg vom Schénheitssport zum
Gesundheitssport gehen®, fordert Simon im
Gesprach mit unserer Redaktion. Ajambow
verbindet gesundheitliche Aspekte mit
einem raumfiillenden Kurs: Bei der Weltpre-
miere im M&rz 2024 nahmen 470 Menschen
teil. Das Besondere an diesem Gruppenfit-
nesskurs ist ein Sportgerat, das einem grii-
nen Bogen &hnelt. Es kann mit einer beliebi-
gen Menge Wasser gefiillt werden, um den
Schwierigkeitsgrad jeder Ubung regulieren
zu kénnen. Unterschiedliche Querschnitte
andern die Geschwindigkeit des Wasserflus-
ses und erzeugen Vibrationen. Dadurch

veréndert sich die Belastung permanent und
fihrt zu positiven Gesundheitseffekten.

DAS BRAUCHT REHASPORT

Mit einem Kurs-Reha-Hybriden haben
Fitnessstudios jede Menge Vorteile und
die Voraussetzungen sind nicht einmal
besonders hoch. Die wichtigste Basis
neben einem 60-Quadratmeter-Kurs-
raum sind Ubungsleiter mit einer DOSB-
B-Lizenz ,Sport in der Rehabilitation®
oder einem RSD-Ausweis ,Ubungsleiter/
in Rehabilitationssport®. Fiir diese Nach-
weise gibt es jeweils entsprechende Lehr-
ginge. Schon kann der Betreiber Reha-
sport-Kurse anbieten und abrechnen.
Vorkenntnisse braucht der Teilnehmer



€
o
9
o
Q
o
he]
]
~
[}
9
=
!
=~
©
ac
3
a

r 4

Abbildung 1: Rehasport kann das Fitnessstudio mit Kunden fiillen, die vorher nie iiber eine

Mitgliedschaft nachgedacht haben.

dabei nicht. Es reicht, wenn er oder sie
18 Jahre alt ist. Die Kurse kénnen aller-
dings verkiirzt und damit billiger werden.
Dafiir braucht der Teilnehmer allerdings
Vorkenntnisse wie:

Physiotherapeut

Sportlehrer

Fitnesstrainer (mit ausgewahlten

Abschliissen)

Diplom-Sportwissenschaftler

Die Pravention und Behandlung akuter
oder chronischer Beschwerden wie
Riickenschmerzen kann nur mit sinnvoller
Bewegung und gezieltem Training
erreicht werden. Eine Win-Win-Situation
fir Arzt und Studiobetreiber: Der Arzt
hat mehr Zeit fiir akute Patienten und der
Betreiber ein volles Studio. Die gute
Nachricht: Rehasport gilt als ergdnzende
Leistung und wird komplett oder teil-
weise von Krankenkassen tibernommen.
Das gilt fiir den Praventionskurs Ajam-
bow ebenso wie fiir Yoga, Pilates oder
Wassergymnastik.

Das Konzept von Ajambow funktioniert
so: Der Kurs von Susan und Simon stellt
das gemeinschaftliche Erlebnis und den
Spah in den Vordergrund. So bleiben die
Teilnehmer am Ball oder vielmehr am grii-
nen Bogen. ,Ich traue mich, das fast nicht

zu sagen, aber wir haben eine Weiterfiih-
rungsrate von 100 %", berichten die bei-
den Griinder von ihrem Erfolgskonzept.

Fir die Lizenz zum Ajambow benétigt
der Trainer einen Extra-Kurs. Susan leitet
die Ausbildung der Mwalimus. Mwalimu
ist das afrikanische Wort fiir Lehrer. Um
teilzunehmen, braucht es einen thera-
peutischen Background oder die Trainer-
lizenz B. Die fertig ausgebildeten ,Leh-
rer‘ werden dazu am Gewinn verkaufter
Sportgerite beteiligt.

Ajambow ist derzeit in folgenden Studios
méglich:

= Kursstudio Motus Sanum (Leipzig)
m Sportpark Halle (Delitzscher Strafse)
= Sportpark Halle (Beesener Strafe)

= Ladenatelier Federleicht (Meifen)

= Tanzwerk (Zschopau)

= Injoy (Syrau)

u Carpe Diem (Merseburg)

NUR MUT

Jeder Studiobetreiber mit einem Kurs-
raum sollte sich zumindest einmal
Gedanken zu Rehasport machen. Der
vergleichsweise minimale Aufwand
kénnte sich schnell rechnen. Wer sich mit

einem Rehasportverein
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zusammenschliefst, kann auch Abrech-
nungen iiber diesen laufen lassen. Auker-
dem gewinnt man die Erfahrung und
Expertise der Einrichtung.

Rehasport und Préaventionskurse haben
es in Deutschland nicht unbedingt ein-
fach. Hauptproblem ist das Marketing:
Studiobetreiber haben oft Angst vor dem
Publikum und befiirchten, dass altere
oder verletzte Menschen andere Kunden
abschrecken k&nnten. Dabei wachsen die
Branchen Gesundheit und Fitness immer
starker zusammen.

Diesen Trend sollten Fitnessstudios nicht
verschlafen. Hybrid-Modelle bieten eine
vielversprechende Kompromisslésung aus
beiden Welten. Kursteilnehmer sind poten-
zielle Langzeitkunden. Mit Zusatzpaketen
im Bereich Wellness oder Geréte lassen sie
sich leicht binden. Betreiber haben die Még-
lichkeit auf Kunden, die eigentlich gar nicht
tber ein Fitnessstudio nachgedacht haben
und erst durch eine Empfehlung des Arztes
aufmerksam werden. Es braucht nur den
Mut, Neues zu wagen.

THOMAS LEHMITZ-
ARTMANN
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Abbildung 2: Arzt und Fitnessstudiobetreiber
kénnen gleichermahen von einem gelungenen
Rehasport-Konzept profitieren.
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